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Les petits pois
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Les oeufsLe poulet Le poisson

Le rôti
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Le lait Le yaourt Le brie

Le gruyère Le petit-suisse
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Les pommes 
de terre Le riz Les pâtes

La saucisse
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FAMILLE DES 
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Le pain Les céréales L'eau

Le jus d'orange Le lait Le thé

Le jus de raisin Le beurre L'huile
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FAMILLE DES 
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Le sucre en 
morceaux Les bonbons Les sodas

Les biscuits Les pâtisseries

La cème f raîche La margarine La mayonnaise
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